PRRC NATUREL REGIONAL DE MILLEVRCHES EN LIMOUSIN

Parc Naturau Regionau de Miuvachas en Lemosin

de Découvrez I'écotourisme de
maniere ludique et conviviale

dans les Stations Vertes

du 29 avril au 18 juin 2023 et les Villes-portes

du Parc naturel régional de
Millevaches en Limousin
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PROGRAMME
DES ANIMRATIONS

du 29 avril au 18 juin 2023

Meymac, Treignac, Chamberet
Eymoutiers, Bujaleuf, Peyrat-le-Chateau
et Vassiviere

% Parc
% naturel
régional

de Millevaches
en Limousin
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Dimanche 30 avril A EYMOUTIERS de 14h30 3 17h > PLANTES COMESTIBLES ET
MEDICINALES RU FIL DES SRISONS : PRINTEMPS

Balade de découverte des plantes au printemps, spéciale « jeunes pousses » dans la Vallée de la Vienne :
- reconnaissance et détermination des plantes grdce 3 nos cing sens, éléments de botanique ;

- bases pour faire des cueillettes dans le respect du milieu et des plantes ; risques de confusion ;

- suggestions pour la cuisine sauvage au printemps.
Rdv au village de Bussy, 3 I'ancien terrain de tennis. A partir de 8 ans. Tarifs : 10€/ad et 5€/enf. Sur réservation : 07 68 52 94 06.

Samedi 13 mai A PEYRAT-LE-CHATEAU 3 20h30 » CINE-DEBRT: DOCUMENTRIRES “L'RPPEL DES
LIBELLULES” ET "SECRETS DE MRRE"

Organisé en collaboration avec les associations Bande-COriginale, le Conservatoire des Espaces Naturels, Ia Ligue de Protection
des Qiseaux et la municipalité de Peyrat-le-Chateau, venez découvrir une soirée Ciné Débat au cinéma (place du Champ de
Foire) autour des 2 documentaires :

> «I'Appel des Libellules» (durée 52 min.)

Tour 3 tour bétes des profondeurs, prédatrices farouches et danseuses de haut vol, les libellules sont des étres multiples aux
meétamorphoses fascinantes. Bien qu'elles comptent parmi les plus anciens insectes volants, les voild aujourd’hui menacées. Alors
plongeons dans leur monde et écoutons I'avertissement que nous lancent ces créatures colorées.

Un film de Marie Daniel et Fabien Mazzocco et produit par le Conservatoire d'Espaces Naturels de Nouvelle-Aquitaine, la Sala-
mandre et Mauvaises Graines.

> «Secrets de mare» (durée 15 min.)

Découvrez des images subaquatiques inédites des mares lorraines. Réalisateur : FFAL - Faune et Flore Aquatique de Lorraine.

Rdv 3 20h30 au cinéma.

Dimanche 14 mai A PEYRAT-LE-CHATEAU 3 14h30 > BALRDE R L'ECOUTE DES OISERUX, CINE DEBRT
DOCUMENTRIRES £ BONUS

Organisé en collaboration avec les associations Bande-COriginale, le Conservatoire des Espaces Naturels, Ia Ligue de Protection
des Qiseaux etet la municipalité de Peyrat-le-Chateau. Venez participer et découvrir au cinéma de Peyrat-le-Chateau :

> 3 14h30, balade 3 I'écoute des oiseaux animée par les bénévoles des associations du CEN et de |a LPO.

Rdv devant le cinéma, sur la place du Champ de Foire. Prévoir chaussures adaptées, chapeau et eau. Gratuit.

Contact : Amandine Sanchez - sanchez.amandine@gmail.com

> 316h, le Ciné Débat sur le documentaire « A tous les étages, Les mille et unes histoire d'une haie» (durée 52 min.) Ecoutez
et regardez les mille et une histoires que racontent les étages fleuris et bruissant de vie de la haie champétre.

> Suivi de bonus et d'un échange, animé par les intervenants bénévoles du CEN et de la LPO mais aussi avec le témoignage d'un
agriculteur du programme «Agriculture et biodiversité»

Rdv 3 16h00 au cinéma.

Jeudi 18 mai A BUJALEUF 3 10h30 > BALRDE NRTURE ET SCULPTURE

En compagnie de Philippe Radonnet, gquide-conférencier du Pays d'art et d'histoire, découvrez les sculptures peuplant le parc du
« chateau » depuis les symposiums de 1986 et 1987, et celles des bords du lac de Bujaleuf depuis 2007. Ces moments de création
avaient réuni des spécialistes de I'art du granit venant du monde entier, mais aussi des sculpteurs locaux comme Pierre Digan et
Jean Biron (ancien maire de Bujaleuf). Chacun a laissé dans le paysage une ceuvre immuable, faisant corps avec I'environnement,
désormais patrimoine inhérent 3 Bujaleuf.

A la fin du parcours, vous aurez le loisir de remonter jusqu'au bourg ou de rester au lac pour vous détendre.

Rdv de 10h30 & 12h30, au départ de I'Eglise. Gratuit. Chaussures de marche conseillées. Rens : 05 55 69 57 60

Jeudi 18 mai A CHAMBERET de 10h 3 12h et de 14h 3 18h » PARCOURS PRPSE (PRRCOURS D'RCTIVITES
PHYSIQUES ET SPORTIWVES ETRLONNES)

Au départ de la Maison de I'Arbre, ce parcours permettra de découvrir les différentes facettes de la campagne chambertoise,
de son patrimoine bati et de ses nombreux panoramas. La randonnée pourra étre effectuée a pied, a vélo, en courant (trail), en
marche nordique. Des balises installées tous les kilometres permettront de comparer chaque vitesse de progression a celle éta-

lonnée sur une théematique Sport-Santé.
Rdv 3 Ia Maison de I'Arbre. Départ libre, randonnée non encadrée. Gratuit. Inscriptions 05 55 97 92 14 - 06 48 90 89 50 - contact@maisondelarbre-chamberet.com

Vendredi 19 mai A NEDDE de 10h 3 13h > LE BOIS EN EMOL
Venez participer 3 une visite « racontée » sur le lieu de vie et de travail de deux artisans qui travaillent le bois. Vous
découvrirez leur savoir-faire autour de la vannerie d'osier et du tournage sur bois. Animé par L'Atelier des Chemins et

I'Atelier entre Terre et Bois.
Rdv au village de Lauzat. A partir de 8 ans. Gratuit. Nombre de places limité. Rens / Résa 05 55 69 76 70

Vendredi 19 mai A BEAUMONT-DU-LAC de 14H30 3 17h00 » A VOS PRANIERS, RECOLTEZ SANS NUIRE !
Cette animation vous invite 3 la découverte des végétaux sauvages et cultivés des jardins et 3 connaitre leurs usages :
nourriciers, médicinaux, utilitaires (vannerie, teinture, parfumerie...). Vous comprendrez leur importance dans I'histoire de
I'humanité tout en vous informant des bons gestes de cueillette 3 adopter pour respecter les plantes et les milieux d'ou

elles sont prélevées. Et pour bien assimiler tout ¢a, rien de mieux qu'un petit jeu pour finir ! Animé par Callune.
Rdv au Jardin des Simples sur I'll e de Vassiviere. Gratuit. Nombre de places limité. Rens / Résa 05 55 69 76 70

écotourisme accueil valeurs



Samedi 20 mai A TREIGNAC 3 15h00 > ANIMRATION NATURE “VOYRGE RU PRYS DES PLANTES
SRUVRGES DES MURS ET DES RUELLES DE TREIGNRC”

Balade dans les ruelles et les chemins du centre historique de Treignac 3 la découverte de Ia biodiversité floristique. Les plantes
sauvages, discrétes ou foisonnantes de nos bourgs, se déplacent au gré de leurs stratégies de reproduction. Trés économes en
eau, elles participent 3 la création de petits ecosystemes fort utiles 3 la préservation de notre planete. Une dégustation 3 base de
plantes sera offerte en fin de balade. Animée par Amandine Dewaele, quide nature, de I'association Vagabunda.

Rdv 3 15h, au départ de I'Office de tourisme de Treignac. Durée : de 2h30 a 3h. Gratuit. Prévoir des vétements adaptés 3 la météo, des chaussures confor-
tables et une gourde d'eau. Rens/ Résa souhaitée : 05 55 98 15 04.

Dimanche 21 mai A EYMOUTIERS 3 14h00 > MRRCHE RUX FLEURS ET RU JARDINRGE

Les pépiniéristes, horticulteurs et autres professionnels proposent un choix varié de cultures florales et potageres, plantes vivaces et
bulbes, arbres et arbustes, plants de légumes, aromatiques, fruitiers, plantes décoratives, etc. Des producteurs et artisans proposent
également des produits et des créations made in Limousin.

Une formation au compostage et au jardinage naturel sera proposée par le SYDED 87 (uniquement sur réservation au 05 55 12 62 32).
La Cité des Insectes proposera un stand autour du rble des insectes dans nos jardins et potagers et la Fédération de péche de |a
Haute-Vienne, en lien avec I'Aappma, vous proposera un stand sur le loisir péche.

Rdv de 10h 3 17h, Place Stalingrad. Rens : 05 55 69 27 81

Dimanche 21 mai A MEYMAC & 14h00 > ATELIER HERBORISTERIE

Quoi de mieux pour se soigner que d'utiliser les plantes de son jardin ? Venez découvrir quelles plantes peuvent aider a la diges-
tion et lesquelles associer pour confectionner une tisane gourmande et utile | L'animation se déroulera lors du troc aux plantes
de Meymac et qui sait, cela vous incitera peut-étre 3 cultiver certaines plantes chez vous ? Animée par Symbiorum.

Rdv de 10h 3 13h, Place des Porrots. A partir de 13 ans. Gratuit. Rens/Résa : 05 19 60 00 30

wérZCEIgiEZ? mai A TREIGNAC 3 14h00 » RCTION ECOCITOYENNE "NETTOYONS LES BERGES DE LR
Ponctuellement, des déchets en tous genres s'accumulent sur les berges de la Vézere. Afin de lutter contre cette source de pol-
lution pour la riviére, la ville de Treignac organise une action citoyenne de nettoyage d'un dépot sauvage localisé en bordure de
Vézere. C'est I'occasion de se mobiliser collectivement pour |a préservation de notre patrimoine naturel local, mais aussi d'en
apprendre un peu plus sur les enjeux de gestion des milieux aquatiques sur notre territoire.

Cette action ouverte 3 tous est organisée en partenariat avec le service riviéres de la Communauté de Communes Vézere-Mo-
nediere-Millesources, et avec la participation de la Fondation Claude Pompidou et de Ia station sport Nature Vézeére-Monédieres.

Rdv 3 14h, au départ de la Stele des de fusillés. Durée : de 2h30 a 3h. Gratuit. Prévoir tenue couvrante, chaussures de marches (terrain escarpé par en-
droits) et gants de protection. Inscription souhaitée au 05 55 98 15 04

Dimanche 28 mai A NEDDE 3 15h00 > INSECTES ET PLANTES, LRISSONS LES VIVRE !
Observez plantes et insectes de maniére respectueuse et peu impactante sur notre environnement !
Rdv de 15h 3 17h30, a La Cité des Insectes. Tarifs : 10,50€/ad, 6,50€/enf a partir de 4 ans. Rens/Résa : 05 55 04 02 55

Mercredi 14 juin A CHAMBERET 3 14h00 > INSTRLLATION DE NICHOIRS A L'RRBORETUM
LLa Maison de I'Arbre et de Ia Nature propose d'installer les nichoirs 3 oiseaux fabriqués par les

enfants du centre de loisirs de Chamberet. Un éducateur a I'environnement sera présent pour
accompagner I'observation des oiseaux présents !

Rdv 3 I'accueil de la Maison de I'Arbre. Rens/Résa : 0555 97 92 14 / 06 48 90 89 50 et contact@maisondelarbre-chamberet.com

C'est quor une Station Verte ?

A la campagne, 3 la montagne, prés des littoraux ou en outre-mer, une Station Verte est
une destination touristique de loisirs et de vacances, reconnue au niveau national comme
une station organisée, offrant les services et les plaisirs attendus dans I'univers Nature :

une nature respectée et préservée

une gamme de séjours 3 décliner selon les envies

des lieux et des activités a vivre et a partager

une porte d’'entrée des terroirs

Et une Ville- dpo\r-re
e

Le Parc naturel régional de Millevaches en Limousin a choisi 4 communes de son périmétre comme étant des Villes-portes
du Parc. Ainsi, Meymac, Treignac, Eymoutiers et Felletin sont considérées comme des portes d'entrée du Parc. Elles se situent
sur des axes routiers importants et possedent un réseau touristique structurant.




En mai et juin, les Stations Vertes et les Villes-portes du Parc naturel régional de Millevaches en Limousin
fétent I'écotourisme en proposant un programme d'animations riche et varié !

Toutes les animations pronent un tourisme plus responsable, plus humain, contribuant 3 Ia préservation du
patrimoine naturel et culturel ainsi qu'au bien-étre des populations locales.

Lia 8% Féte de écotourisme des Stations Vertes et des Villes-portes du Parc naturel régional de Millevaches en Limousin
est co-organisée par :

Parc naturel régional de Millevaches en Limousin

/ Parc Maison du Parc - 7 route d’Aubusson
% naturel 19290 Millevaches
régional 05 55 96 97 00

de Millevach .
een' Leirvnicusei; OO0 www.pnr-millevaches.fr

Les Stations vertes et villes-portes du Parc :

Pil‘::-‘;:- E;f.t‘yirs\‘u
||||| “ i
| & ]
iiiiﬁ_:“m '@' \k\ ﬁgS\VLEREKi::;«

BUJALEUF

D
) Meymac : 5 ’
Felletin

direction
Aubusson

o
,

Fymouters

Maison du Parc — >
a Millevaches direction
Clermont-Ferrand

Ville-porte

Le programme d'animations du PNR est financé par : Récion
Nouvelle-
Aquitaine

it i
. . tation Ver®
direction e
Tulle [
% x
Lo e e
. .
L L
fON EURO Slineseen
ol

Réalisation PNR Millevaches et ©StationsVertes - Avril 2023 - Impression Champagnac 1000 ex.



