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LE PARC NATUREL REGIONAL DE MILLEVACHES 
ET SES 14 SITES LABELLISÉS NATURA 2000 

Vaste plateau granitique de 314 000 ha sur 3150 km².

Situé sur la ligne de partage des eaux des bassins Adour-Garonne et Loire-Bretagne, le territoire 
du Parc naturel régional (PNR) compte des milliers de sources et rivières (Vézère, Creuse, Corrèze, 
Vienne...) et abrite des milieux naturels remarquables où alternent tourbières, landes, forêts et 
prairies. En témoigne la tourbière du Longeyroux, à 15 km au nord-ouest de Meymac, exceptionnel 
réservoir de biodiversité. Le PNR abrite des espèces animales et végétales fragiles et uniques : 
loutre, moule perlière, azuré des mouillères, linotte, circaète Jean-le-Blanc, lézard vivipare... C'est 
aussi une terre d'étape pour les oiseaux migrateurs. On y recense 12 espèces d'oiseaux, dont la 
pie-grièche écorcheur, l'engoulevent d'Europe, l'alouette lulu, la grue cendrée…
La flore offre une grande diversité : landes à bruyères, sphaignes ou droseras n'en sont que quelques 
exemples. Une forêt dense en feuillus ou résineux compose une hétérogénéité de paysages. Une 
découverte incontournable et étonnante.

Tél. 05 55 96 97 00  www.pnr-millevaches.fr

La nature en Corrèze se prête à de nombreuses aventures passionnantes. 
Les randonnées en font partie : chemins singuliers, étonnantes boucles équestres, 

dépaysants circuits vélo touristiques. 
En partant à la découverte de tous ces sites captivants et balades uniques,

le dépaysement est là pour se sentir tout de suite ailleurs.



16,1KM DU SITE DES CARS
 À LA TOURBIÈRE DU LONGEYROUX

COUP DE CŒUR

Au programme de la balade, deux sites emblématiques  du 

Plateau de Millevaches :

- les ruines des Cars, vestiges d'un vaste domaine agricole datant 

du 1er siècle après J.-C., comme en témoignent l'architecture des 

bâtiments et l'imposant bac monolithe qui servait de réserve en 

eau. Le monument se compose de deux mausolées et d'une 

villa gallo-romaine.

- la Tourbière du Longeyroux, vaste étendue de 270 ha 

et son milieu biologique d'intérêt européen. 2 sentiers 

d'interprétation permettent de découvrir son écosystème : 

celui de la Linaigrette (1 km/1 h) et celui des Bruyères 

(9 km/4 h).
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Vers 1905, Joseph MAS (surnommé Bardot) et sa 

femme Maria entreprirent de devenir maraîchers 

dans les gorges ensoleillées de la Dordogne. Ils 

construisirent alors un jardin atypique en terrasses 

dans les pentes. Fraises, raisins et pêches feront la 

renommée de leurs jardins. Aujourd’hui propriété 

du Conservatoire Régional des Espaces Naturels 

du Limousin, il est restauré et protégé pour le plus 

grand plaisir des randonneurs.

LA VALLÉE DE LA DORDOGNE 
CLASSÉE RÉSERVE MONDIALE DE BIOSPHÈRE PAR L'UNESCO 

Le 11 juillet 2012, l'U.N.E.S.C.O a inscrit le Bassin de la Dordogne au Réseau mondial des 
réserves de biosphère.

Label UNESCO pour la Vallée de la Dordogne, plus grande réserve mondiale de biosphère de France, 

soit 24 000 km2. Un club très select qui n’en compte que treize sur toute la France. Une distinction 

qui permet à la Vallée de mieux valoriser son territoire. Du Puy de Sancy à son débouché dans 

l’estuaire de la Gironde, la Dordogne traverse 3 régions et 6 départements sur un tracé de 475 km. 

Le tracé corrézien correspond à la Haute Vallée, de Bort-les-Orgues à Beaulieu-sur-Dordogne. Une 

partie spectaculaire : les gorges, très 

encaissées, avec leurs barrages et leurs 

lacs de retenue, offrent de superbes 

décors comme aux belvédères de Gratte-

Bruyère et du Roc du Busatier.  

Le bassin de la Dordogne est la plus 

grande réserve de biosphère française 

et la première à l'échelle d'un bassin 

versant. On dénombre 621 réserves de 

biosphère dans le monde. 

www.biosphere-bassin-dordogne.fr

3,6KM LE JARDIN DE BARDOT
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TOP 3
DES POINTS DE VUE EXCEPTIONNELS
SUR LES GORGES DE LA DORDOGNE 

BELVÉDÈRE DE 
GRATTE-BRUYÈRE
Sur la D16, à 12km au sud-est de Neuvic, 
commune de Sérandon.
Superbe vue sur le confluent de la 
Dordogne et de la Sumène. 

BELVÉDÈRE DU ROC DU BUSATIER
Point de vue sur les gorges de la Dordogne (près de Nougein sur la commune de Marcillac-la-
Croisille).

NOS GRANDS ESPACES NATURELS

SITE DE 
SAINT-NAZAIRE
Sur la D12, à 12 km à l'ouest de Bort-les-
Orgues.
Point de vue exceptionnel sur les Gorges de 
la Dordogne et de la Diège.

LE GR DE PAYS DU MIDI
CORREZIEN
Une nouveauté pour tous les amateurs de 
marche, l’ouverture en 2019 du sentier de 
Grande Randonnée de Pays du Midi Corrézien : 
118 km de chemins entièrement balisés 
entre trois « Plus Beaux Villages de France » : 
Turenne, Collonges-la-Rouge et Curemonte.  
Ici, nature et patrimoine historique se 
confondent, tant ils sont intimes. Vous pourrez 
aussi découvrir Meyssac et ses poteries, Saillac 
et son moulin à huile…

Tél. 05 55 26 91 90
http://www.correze.ffrandonnee.fr
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LE CAUSSE CORRÉZIEN
Au Sud-Ouest de Brive-la-Gaillarde, de vastes étendues calcaires, des paysages arides, des 

petits chênes torturés, des cabanes de pierre sèche s'offrent au regard au gré des balades dans 

une ambiance quasi méridionale. À ne pas manquer, le site de la Montagne Pelée et sa grande 

diversité d'éco-systèmes : taillis de bois, pelouses, parois rocheuses et fonds de vallée. Pour les 

amateurs de botanique on y trouve des espèces caractéristiques des milieux secs et chauds des 

pays méditerranéens : geranium sanguin, glaïeul des moissons ou encore de nombreuses variétés 

d'orchidées.
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20,9KM CAUSSE ET VALLÉE
Au départ vous suivrez ce parcours qui vous fera découvrir la 

forêt de Couzage et le cirque de Ladoue. Puis vous flânerez sur 

la "circum lacustre" longeant le lac du Causse avant d'arriver à 

la Montagne Pelée pour descendre dans la vallée du Sorpt et à 

nouveau rejoindre le Causse. De pas en pas, vous découvrirez 

la diversité changeante du paysage et de la flore. La vue des 

dolmens vous plongera dans un passé lointain. Les villages de 

La Roche, Le Soulier, Rosiers, Lacoste et Chartrier-Ferrière vous 

offriront des perspectives sur des bâtisses en pierre, couvertes en 

ardoise. Chemin faisant, calvaires, moulins, châteaux, four à pain, 

lavoir, vous feront découvrir un riche patrimoine bâti.

COUP DE CŒUR
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PORTRAIT
JEAN-MICHEL TEULIÈRE

ECO-INTERPRÈTE

Ce spécialiste des milieux naturels (forêts, landes et surtout  
tourbières en Limousin qui ont pour noms Longeyroux, 
Chabannes ou autres) est également un ornithologue 
passionné et le responsable pédagogique du Centre 
nature "La Loutre" de la Fédération Limousin Nature 
Environnement. Il est également bagueur, correspondant 
scientifique au Muséum National d’Histoire Naturelle de 
Paris.
Créateur de sentiers d'interprétation, il a une connaissance 
hors pair des sites Natura 2000.
Chroniqueur radio depuis plus de 10 ans à France BLEU 
LIMOUSIN sur la thématique environnement, il anime 
une émission « Destination nature » chaque samedi et 
dimanche à 8h21.
Jean-Michel TEULIERE
Tél. 06 74 35 41 37 
jeanmichel.teuliere@gmail.com

Tout proche du site des Tours de Merle, dans son village de St BONNET-LES-TOURS-DE-
MERLE berceau de la famille, le maire-ornithologue a ouvert, grâce à la Société pour l'Etude 
et la Protection des Oiseaux en Limousin, une aire de nourrissage avec observatoire de 
rapaces rares, les milans royaux afin de sensibiliser le grand public à la biodiversité.
www.sepol.asso.fr

11,1KM LES TOURS DE MERLE
Aux confins de la Corrèze et du 
Cantal se dressent les vestiges des 
Tours de Merle (XIe - XVe). Ces tours 
sont juchées sur un éperon rocheux 
ceinturé et défendu par la Maronne. 
Partez à la découverte d'une nature 
grandiose et sauvage dans les 
gorges de la Maronne !

NOS GRANDS ESPACES NATURELS

COUP DE CŒUR
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De Bort-les-Orgues à Argentat, cet itinéraire corrézien qui s'adresse aux randonneurs pédestres, VTT et 

trail dévoile, au fil de ses 150 km et 4800 m de dénivelé positif, des paysages exceptionnels et grandioses 

en surplomb de la Dordogne. Jadis impétueuse et rebelle au temps des intrépides navigateurs qu'étaient 

les gabariers, la rivière est aujourd'hui domptée par un gigantesque escalier de cinq grands barrages. 

Ses gorges sauvages offrent, ici et là, des points de vue à couper le souffle et patrimoines bâti et naturel 

sont à l'unisson pour vous surprendre et vous enchanter. Le bassin de la Dordogne est d'ailleurs classé 

par l'UNESCO, depuis 2012, en qualité de "Réserve mondiale de biosphère".

www.ladordognedevillagesenbarrages.com

contact@dordogne-villages-barrages.fr Topoguide disponible via le 
site internet au prix de 17,90E.

LA DORDOGNE DE VILLAGES EN BARRAGES.
150km en surplomb des gorges de la dordogne corrèzienne. 
Balisage jaune et blanc dans les 2 sens.

RENCONTRE AVEC JEAN-MARC CHIRIER
PRÉSIDENT DE L'ASSOCIATION 

"LA DORDOGNE DE VILLAGES EN BARRAGES" 

Parlez-nous un peu de votre parcours personnel, et comment en êtes-vous venu à réhabiliter ce sentier ?
Cela va peut-être vous étonner mais il y a encore cinq ans, je n'étais pas branché randonnée. Par contre, étant né 
à Bort-les-Orgues, je connais très bien cette vallée de la Dordogne depuis tout jeune. A 16 ans, je la descendais 
déjà à la nage sur 21 km depuis le barrage de Bort ! Je l'ai faite plusieurs fois, en bateau aussi pour me ressourcer.

Mais quelles raisons vous poussent à revenir sur la terre ferme ?
L'amour de ces paysages et l'esprit nature qui m'ont toujours animés. J'ai exercé mon métier de représentant en 
agro-alimentaire précisément sur ce territoire entre Bort et Argentat. J'ai eu envie de réveiller cette région. J'étais 
alors 1er adjoint de Gros-Chastang et je cherchais une solution.

De quoi êtes-vous le plus fier aujourd'hui ?
D'avoir réussi à faire reconnaître la richesse de notre patrimoine naturel et vernaculaire plus le fait d'avoir créé 
de nouveaux liens auprès de l'ensemble de la population locale. En réunissant autour de ce projet 17 maires du 
territoire, nos partenaires et nos bénévoles, nous avons aussi créé de véritables groupes de travail conviviaux 
et responsables ayant chacun différentes missions comme la signalétique, le topo-guide... Cette nouvelle 
dynamique ouvre à ce chemin de nouveaux horizons.

Comme le fait de mêler patrimoine naturel et patrimoine industriel ?
Nous sommes en effet sans cesse étonnés des découvertes que nous pouvons faire. Des moulins, des canaux, 
des séchoirs à châtaignes réapparaissent dans le paysage local. On réouvre certains sentiers qui servaient au 
commerce effectué à bord des gabares. Avec les barrages, un patrimoine industriel s'est greffé au paysage et 
on peut même visiter deux espaces EDF de production d'électricité. Deux mondes qui font la richesse et la 
singularité de ce chemin autour de la terre et de l'eau puisqu'en se promenant, on peut dominer les gorges 
jusqu'à toucher la rivière par endroit !



UN CHEMIN VERS SAINT-JACQUES-DE-COMPOSTELLE,
LA VOIE DE ROCAMADOUR EN LIMOUSIN ET HAUT-QUERCY
270 km - 10 à 12 jours de marche jusqu’à Rocamadour
3 jours de plus jusqu’à Cahors et 9 jours de plus jusqu’à La Romieu
Ce chemin vers Rocamadour et Saint-Jacques-de-Compostelle est une invitation à 

découvrir les paysages, les sites insolites et le riche patrimoine de territoires aussi 

divers que la Creuse, la Haute-Vienne, la Corrèze, le Lot, la Vallée de la Dordogne, le 

Lot-et-Garonne et le Gers. Il offre la possibilité au pèlerin-randonneur de continuer 

le voyage au-delà de Rocamadour et de faire la jonction, via Cahors et La Romieu, 

avec d’autres itinéraires Saint-Jacques. 

06 76 82 23 05 

www.voie-rocamadour-limousin-haut-quercy.fr

unchemindestjacques@gmail.com

Cette association est un peu votre enfant, pourquoi cet engagement ?
Je suis né à Collonges. Après des études de photographie, j'ai été exploitant agricole et 
me suis spécialisé dans l'élevage des oies, à tel point qu'en 1990, je crée le Musée vivant 
de l'oie. Et vous allez voir, tout cela a un sens car historiquement le 1er symbole des 
pélerins de Compostelle était la patte d'oie !

Depuis janvier 2009, date de création de votre association, que de chemin parcouru !
On a aujourd'hui réussi à fédérer 200 membres entre municipalités, hébergeurs, prestations et les 10 
bénévoles actifs de l'association. Notre rôle est de gérer l'intégralité du chemin que nous avons réouvert en 
2009, tout en donnant des informations pratiques aux pélerins à travers le site internet, le blog et le guide 
afin de leur faciliter leur pélerinage ou randonnée. Toute nouvelle information est immédiatement mise à jour.

Que trouvent de particulier les pélerins en empruntant cette voie ?
Cette voie est vraiment singulière. Ce n'est pas une autoroute vers Compostelle comme peuvent l'être 
d'autres chemins. On est sur une jonction plus sauvage, moins fréquentée avec son côté nature très 
préservée. Cette ambiance correspond très bien à la spiritualité d'une telle quête. Le témoignage de Bernard 
Didier (12 000 km de pélerinage à son actif, écrivain et conférencier) pour qui ce chemin est le plus beau 
qu'il ait fait tout empreint de paix intérieure, de sérénité, de tranquillité, est éloquent. Très grande fierté, 
qui là nous touche de près, l'accueil de la population locale qui sait apprécier à sa juste valeur les rencontres 
humaines générées par ces randonneurs nomades et bon enfant vivant leur passion en cheminant.

RENCONTRE AVEC FRANÇOIS CEYRAC
PRÉSIDENT DE L'ASSOCIATION "UN CHEMIN DE SAINT-JACQUES"

Topoguide en vente au prix de 15E 
via le site internet, dans les librairies, 
magasins de sports, Cultura, Fnac…
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9 BOUCLES ÉQUESTRES 
Avis aux cavaliers ! 

La Corrèze offre un formidable terrain de jeu pour des balades à cheval à la journée ou sur 
plusieurs jours. Des boucles équestres de 21 à 173 kilomètres vous permettront 

d'assouvir votre passion et de découvrir la Corrèze, concentré d’exotisme, 
d’harmonie et de vraie nature.

Du plateau Bortois aux buttes calcaires d'Ayen, en passant par la 

Xaintrie, les gorges et la vallée de Dordogne, les boucles équestres 

sillonnent des villages et sites d'exception tels que Saint-Robert, 

Beaulieu-sur-Dordogne, Argentat, les Tours de Merle... et offrent 

des points de vue remarquables sur les gorges de la Cère et de la 

Dordogne.

Pour une étape, des hébergements partenaires vous proposent le 

gîte et le couvert et accueillent votre monture.

RENCONTRE AVEC GUY SEGOL
FERME ÉQUESTRE DE MIALARET

Vous créez votre ferme équestre en 1987 alors que deux ans auparavant 
vous n'étiez jamais monté sur un cheval ?
J'étais exploitant agricole ici même en Xaintrie. Un ami d'enfance qui était venu me voir me parle du 
plaisir de monter à cheval en extérieur. Une révélation ! L'environnement s'y prêtait et cela tombait au bon 
moment, le tourisme équestre était à son apogée.

Et la famille tout entière s'embarque dans l'aventure ?
A tel point qu'aujourd'hui, c'est mon fils Olivier qui prend les rênes. À l'époque, c'était l'occasion aussi de 
se diversifier. Et puis, le tourisme équestre signifiait parcourir la campagne en toute liberté. Placés où nous 
étions, au milieu des champs permettait de belles escapades. Nos clients apprenaient un peu sur le tas.

Vous voulez dire que la pratique a changé ? 
En 26 ans, oui et c'est normal. Aujourd'hui, on est moins sur l'aventure, on se tourne plus vers une 
découverte ludique, moins formelle que l'équitation classique. On vient plus en famille, enfants et parents 
montent. C'est l'ambiance vacances avec des activités complémentaires. Aussi, nous proposons une 
structure plus ouverte. Chez nous, on peut faire une randonnée le matin et se poser l'après-midi à la 
piscine. Ou partir à cheval visiter les Tours de Merle, d'ici en une journée on fait l'aller et retour. Il en est de 
même pour les gorges de la Cère ou la vallée de la Dordogne jusqu'à Argentat.

Est-ce vous qui élevez vos chevaux ?
Cela fait partie de notre culture équestre. On les élève, on les connaît, on les aime. C'est une démarche 
fondamentale à mon sens. Et les cavaliers et passionnés qui nous sont fidèles sont sensibles à cela. Car s'il 
y a du ludique et du sportif, avec son cheval il y a énormément d'affectif. 

06 85 70 65 97

Livret-guide Itinéraires équestres disponible 
sur demande ou téléchargeable sur 

www.correzerando.com
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L'ITINÉRAIRE CORRÉZIEN DE LA VÉLOROUTE NATIONALE
TRANS-MASSIF CENTRAL V87

L'ESPACE VTT HAUTE-CORRÈZE

BALADES EN FAMILLE AVEC RANDOLAND

Reliant Peyrelevade au nord à Liourdres au sud, aux confins de la Corrèze 

et du Lot, cette véloroute «V 87» est jalonnée en intégralité et dans les 

2 sens d’une signalétique répondant à la charte nationale et européenne.

7 aires d’arrêt avec stationnement vélo, table, banc et poubelle sont 

implantées le long de l'itinéraire sur les communes de Peyrelevade, 

Chaumeil, Vitrac, Saint-Pardoux-la-Croisille, Champagnac-la-Prune, 

Brivezac et Beaulieu-sur-Dordogne.

2 Relais Rando Vélo situés à l'espace Mille sources de Bugeat et au 

square Saint-Angel à Argentat sont dotés en complément d'équipements 

sanitaires et de panneaux Relais Information Service ( R.I.S.).

Avec plus de 1000 km d'itinéraires balisés au départ de 

17 communes, l'espace VTT Haute-Corrèze est le plus grand réseau 

labellisé FFCT de France.

Les 50 circuits familiaux ou réservés à des pratiquants avertis, ont 

une longueur de 4 à 51 km avec des dénivelés de 10 à plus de 1 000 

mètres. Paysages à couper le souffle, points de vue sur les Monts 

d’Auvergne et du Sancy, détours par les sites touristiques naturels 

majeurs du Plateau de Millevaches : tourbières du Longeyroux et de 

Négarioux, gorges du Chavanon et de la Diège… Des liaisons entre 

les circuits permettent de réaliser des étapes avec des points de 

départ et d’arrivée différents. Des parcours sur plusieurs jours sont 

possibles avec des solutions d’hébergement à proximité (campings, gîtes, chambres d’hôtes, village vacances…). 

Point de location de VTT : toute l'année au château de la Diège, en été à Eygurande et Sèchemailles.

Fini les balades où l'enfant traîne les pieds à distance du groupe ! 

Grâce à ses fiches Randoland, c'est lui qui assure le rôle de guide-

explorateur. Destinées aux familles, les fiches circuits Randoland sont 

conçues comme un jeu de piste. Le patrimoine historique, naturel...  

sont autant d'indices amenant à observer et rechercher pour résoudre  

      les énigmes proposées.

19 circuits Randoland existent en Corrèze :

Argentat, Monceaux-sur-Dordogne, Aubazine, Camps Saint-Mathurin-Léobazel, 

Chamberet, Egletons-Darnets, Gimel-les-Cascades, Goulles, Estivaux, Lissac-sur-

Couze, Lostanges, Lubersac, Les Monédières, Meymac (Mont Bessou et Sèchemailles), 

Saillac, Treignac, Tulle, Ussel, Uzerche et Yssandon.

NOS SPOTS INCONTOURNABLES



A vos sacs à dos !  Départ imminent pour un territoire parsemé de rivières, d'étangs et de lacs 
situé sur les contreforts du Massif Central au cœur du Parc naturel régional de Millevaches 

en Limousin.
À l'initiative de l'Office National des Forêts, partez à la 
découverte de la forêt limousine, des landes sèches à myrtilles 
et de l'écosystème des tourbières qui hébergent la drosera, la 
fameuse plante carnivore. 
Randonnée accompagnée au rythme de 15 et 20 km par jour.
Rencontre avec un agent forestier qui raconte son métier et la 
gestion de la forêt au quotidien. 
Votre soirée conviviale se déroule dans des relais forestiers d'un 
excellent niveau de confort dans une décoration soignée. 
La beauté de ces maisons rénovées achèvera de vous séduire. 
Côté cuisine, un intendant vous régale de produits du terroir (foie 
gras, volailles, terrines…) préparés par les prestataires locaux.
A l'heure du départ, vous aurez le sentiment d'avoir fait revivre les histoires secrètes et souvent 
extraordinaires de ce territoire méconnu qu'est le Limousin.
Olivier Villa, bureau des accompagnateurs de la montagne limousine : "Naturaliste par excellence, j'aime 
traîner mes guêtres dans les tourbières, où poussent les canneberges et nichent les pipits farlouses. Mais 
rassurez-vous, vous traverserez au sec, j'ai repéré les passages qui vous permettront de franchir le marais !"

Vous cherchiez le paradis du VTT ? 
Alors venez découvrir ce premier circuit Retrouvance 
à VTT. Il vous invite à parcourir les paysages 
préservés du plateau de Millevaches, en
280 km et 6 jours ; forêts, landes, tourbières, puys, 
lacs, sans oublier les richesses du petit patrimoine 
bâti et l’histoire de la «Montagne Limousine»…
Possibilité de randonnée VTT en toute liberté 
6 jours : à partir de 510€.

RETROUVANCE SUR LE PLATEAU DE MILLEVACHES 

RETROUVANCE SUR LE PLATEAU DE MILLEVACHES 
VERSION VTT

Hébergement en relais forestiers de grand confort.
Transfert des bagages d'une étape à l'autre.

APPAAT Millevaches 06 32 14 03 86 
www.appaat-millevaches.com

Hébergement en relais forestiers de grand confort. 
Transfet des bagages d'une étape à l'autre.

APPAAT Millevaches 06 32 14 03 86 
www.appaat-millevaches.com

 6 JOURS 
à partir de 630E

 6 JOURS 
à partir de 560E
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RENCONTRE AVEC ALAIN JACQ
CO-FONDATEUR DU BUREAU DES ACCOMPAGNATEURS DE 

LA MONTAGNE LIMOUSINE

Qu'est-ce qui vous pousse à devenir accompagnateur en montagne à 49 ans ?
Apiculteur est mon métier d'origine. Je cherchais une activité complémentaire 
et j'obtenais mon diplôme en 2009. La même année, nous avons créé à trois 
accompagnateurs le Bureau Montagne Limousine. Maintenant, c'est l'apiculture qui est 
devenue une activité complémentaire.

Pour vous, la randonnée va au-delà d'une traversée de la montagne limousine ?
Nous voulons faire découvrir à nos clients le territoire en profondeur. Car il s'agit de le développer et d'y 
accueillir les visiteurs différemment. Nous voulons leur faire connaître et rencontrer les gens d'ici. Pour 
cela, nous travaillons étroitement avec les acteurs locaux, hébergeurs, restaurateurs, producteurs, musées. 
Ce qui se passe aujourd'hui au niveau de l'économie sociale et solidaire, eh bien nous voulons y participer. 
D'ailleurs, nous faisons partie de l'APPAT, l'Association pour la Promotion des Pratiques Alternatives 
d'accueil Touristique. 

Et tout cela sans oublier votre rôle de commentateur et de guide ?
Notre passion, c'est notre territoire. Un territoire unique. Un site fort avec un milieu naturel très bien 
conservé avec ses tourbières, ses bruyères, ses landes. On peut relier tout cela avec l'histoire et l'économie 
locales. C'est le cas pour la tapisserie de basse lisse dite d'Aubusson qui a son musée à Felletin. Cette 
production était liée à l'époque aux nombreux élevages de moutons sur le plateau et à ses nombreux 
cours d'eau permettant de laver la laine et de la carder. Notre bonheur est dans la recherche des savoirs et 
dans leur restitution. Marcher est une activité qui se prête à l'échange et notre rôle est d'être des passeurs. 
On peut à la fois faire marcher ses jambes, son esprit et ses sens ! Et prendre du plaisir à traverser des 
paysages singuliers.

06 63 65 96 45 - www.randonnee-limousin.fr

LES ACCOMPAGNATEURS
Pour randonner en toute confiance et tranquillité, 10 professionnels sont à votre service 

pour vous accompagner à la découverte de la Corrèze. 
Alors, demandez le programme et laissez-vous guider à la journée ou en itinérance.
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NOS IDÉES SÉJOURS



RANDONNÉE ÉQUESTRE
ITINÉRANTE
Entre Xaintrie et haute vallée de la Dordogne

RANDONNÉE ÉQUESTRE EN ÉTOILE
Week-end découverte du massif des Monédières

5 JOURS - 6 NUITS - NIVEAU CONFIRMÉ

3 JOURS - 2 NUITS - TOUS NIVEAUX

La Ferme équestre de Mialaret vous invite à parcourir 
à cheval la Xaintrie "terra incognita" sauvage située 
aux confins du Limousin et de l’Auvergne. Vous 
découvrirez de magnifiques points de vue sur la vallée 
de la Dordogne, des sites remarquables comme les 
Tours de Merle, castrum médiéval du XIIème siècle posé 
sur un éperon rocheux, des villages de caractère avec 
de jolies maisons aux toits de lauzes ou d’ardoises 
comme Argentat ou Beaulieu-sur-Dordogne et enfin 
une nature verdoyante, boisée et vallonnée. Sylvie 
et Olivier, les propriétaires, auront à cœur de rendre 
votre randonnée très agréable grâce à une expérience 
éprouvée en matière d’organisation, de gentils 
chevaux aux pieds sûrs, des pique-niques de qualité et 
une convivialité qui leur est chère.

Profitez d’un week-end pour découvrir la randonnée 
western et parcourir le Massif des Monédières. 
Laetitia vous fera partager son amour de l’équitation 
western et vous guidera sur ses fidèles montures 
jusqu’aux principaux sites de ce territoire sauvage 
et authentique. En traversant landes à bruyères et 
vallées, par les chemins forestiers, vous rejoindrez la 
table d’orientation du Col de Lestards, puis le Suc 
au May, offrant des paysages à perte de vue sur la 
région environnante entre Plateau de Millevaches, 
Monts d’Auvergne et confins du Lot et de la 
Dordogne...

TARIF  885€ tout compris. Ce séjour inclut 
l’hébergement en gîte confortable et chambres d’hôtes, 
l’encadrement par un moniteur BEES1, GTE, BPJEPS 
durant toute la durée du séjour, les repas du midi et du 
soir, les chevaux équipés.
www.fermemialaret.com - 05 55 28 50 09

TARIF 290€/personne en pension complète. Ce tarif 
comprend l’hébergement en chambre d’hôtes, 
la restauration, l’encadrement par des moniteurs BPJEPS 
Tourisme équestre et Equitation western durant vos 
balades, les chevaux équipés en matériel western.
trephy.free.fr - 05 55 21 40 34
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Livret-guide 
Randonnées & séjours équestres 
disponible sur demande 
ou téléchargeable sur www.
correzerando.com
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La Corrèze ne manque pas d'arguments pour séduire les trailers en quête de découverte, 
de plaisir et de dépassement de soi. Beauté et diversité des paysages, variété des reliefs, 

qualité des parcours et dynamique d'organisation sur les courses ! 
Tout pour profiter, en petites foulées, d'une vraie terre de trail... ! 

Découvrez sans plus attendre nos 5 organisations phares..

LA TULLE-BRIVE NATURE
Le 7 avril 2019  Manifestation populaire et conviviale, la Tulle-Brive Nature rassemble chaque année près 

de 4 000 trailers, randonneurs, cyclotouristes et vététistes. De part et d'autre de la vallée de la Corrèze, 

points de vue remarquables et sites exceptionnels comme le canal des Moines à Aubazine.

www.latullebrivenature.fr

LE MILLEVACHES-MONÉDIÈRES RAIDLIGHT TRAIL (BUGEAT)
Le 20 avril 2019  Depuis Alain Mimoun, illustre Bugeacois d'adoption, la course à pied fait partie de 

l'ADN de Bugeat. Les parcours cheminent par monts et par vaux au cœur du Parc Naturel Régional de 

Millevaches, au gré des ondulations des Monédières, des landes de bruyères ou des tourbières...

www.mmrt.fr

SARAMAGBELLE MYRTILLES TRAIL (CHAUMEIL)
Les 18 et 19 mai 2019  En plein cœur du massif des Monédières, partez à la conquête d'un milieu 

naturel extraordinairement préservé et offrez-vous les grands espaces.

Forêts, landes de bruyères et points de vue exceptionnels n'ont pas fini de vous enchanter !

www.traildesmyrtilles.com

ULTRA TRAIL AQUATERRA (BORT-LE-ORGUES)
Le 13 juillet 2019 Un barrage et un lac gigantesques sur la Dordogne, une vallée envoûtante et un 

château romantique au milieu des eaux, des orgues basaltiques démesurées et des panoramas à couper le 

souffle... L'Aquaterra vous offre un décor à nul autre pareil et vous en met plein la vue !

www.trail-aquaterra.com

X TRAIL CORRÈZE DORDOGNE (ARGENTAT S/DORDOGNE)
Le 21 septembre 2019  Parrainé et tracé par Thierry Breuil, le X Trail fleure bon l'histoire en arpentant 

la mystérieuse Xaintrie mais distille aussi un authentique parfum d'aventure et de découverte en pénétrant 

les gorges sauvages de la Dordogne et de la Maronne !

www.xtrail-correze-dordogne.com

Pour tout savoir sur le trail en Corrèze (challenge, courses, parcours, agenda, séjours...)
www.correzerando.com/Trail
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 EN LIGNE
http://pro.tourismecorreze.com

CORRÈZE TOURISME
Gilles BERGEAL
Tél. 05 55 29 98 72 - 05 55 29 98 78 - 06 40 36 49 62  
gbergeal@correze.fr - contact@tourismecorreze.com
www.tourismecorreze.com

Rejoignez-nous sur
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VENIR
EN CORRÈZE

A 20  Axe Paris-Toulouse 
A 89  Axe Lyon-Bordeaux 

Trains directs
Paris Austerlitz - Uzerche 

Brive-la-Gaillarde

De nombreuses 
compagnies de bus 

desservent la Corrèze 
Infos sur goeuro.fr

Liaisons aériennes
régulières HOP 

 de Paris Orly Ouest 
et de Lyon à Brive 

Vallée de la Dordogne

TOUTE LA RANDO EN UN SEUL CLIC !
www.correzerando.com 

LÉGENDE

«Un des Plus Beaux Villages de France»

«Plus Beaux Détours de France»

Pays d’Art et d’Histoire

Village Étape

Tourisme et Handicap

«Petites Cités de Caractère»


